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Nato a Milano nel 1960, Vittorio Lingiardi è psichiatra, psicoanalista e professore ordinario 

di Psicologia dinamica presso la Sapienza Università di Roma, dove dal 2006 al 2013 ha 

diretto la Scuola di specializzazione in Psicologia clinica.  

 

È coordinatore scientifico, con Nancy McWilliams, del progetto internazionale  

Psy-chodynamic Diagnostic Manual. Tra i suoi libri si ricordano Citizen gay. Affetti e diritti, 

2016 e Mindscapes. Psiche nel paesaggio, 2017. Ha scritto due raccolte di poesie: La 

confusione è precisa in amore, 2012 e Alterazioni del ritmo, 2015. Collabora con l’inserto 

culturale «Domenica del Sole 24 Ore», «la Repubblica» e «il Venerdì», dove dal 2015 

tiene la rubrica «Psycho» su cinema e psicoanalisi. Le sue ultime pubblicazioni sono Io, tu, 

noi. Vivere con se stessi, l'altro, gli altri, 2019 e Arcipelago N. Variazioni sul narcisismo, 

2021. 

 


